(easy évaiuation

Temps de réaction

Le Temps de Réaction est kz capacité & percevair of 2 traiter un simple stimuhes et 3 ¥ répondre
sificacement. Toutes nos actions sont affeciées par notrs vitesse de et Un temps de

simples.

réponse plus long signifie une moins bonne exécution des diffé clions, mé

c’il‘cncr i zim
ia Conceniration est ia capacits & ier s difrerds st visusls ot audiis do maniEea
priofiser ses actions. § fant souvent ignover ceriines nformmations rap pertnediss afin de réossr
& répartir Paitention vars dautres canmx didormation. Cslle aptitude se (Svaloppe svecle
temps et est spécifique a une action.

visuel
Le Balayage Visuel est ka capacits & recharcher

nolre emvimnnemeni de maniére rapids ol eficacs. Il =g par avempls da repder e cardaine
personne dans un restaurand bonds ou Iuver on cmpiacement spéciiqus sur une cante.

Un faible balayage visus! rédulf la vitésse ot iz pricision de ros réeions el rénonses Par
example, lors dz Iz conduite, une analyse nsuffisante de Venvircomemsnt peut proveguer i
accident o nows mettre dans une sfualion dangesense. Ou eacore 2 faval, oela pat aous.
amener & charcher un document spédiiique siv ie bureay plus ionglemps Gua nécssswe

Largeur dL, champ x:z’e vision
La Largeur du Champ de Vigion corespond & s quant2e dinformations quf nous parvisnt des
alentours quand on regarde droit devant.

Adaptation

L'Adaptation est e processus merdal qui permet de rediriger son attention d'un canal
dinformation & un suire auss! rapidement gue possible ob 62 changer le cours dune action tout
en conservant un haut niveau de performance. L'Adaptation peut se {aire de maniére consciente
ou inconsciammend via un sEmulys envimanemental ou par hiabitude,

Beancoup e personnes Agdes rencontrent des problidmes d'Adaptation. Elles peuvent trauver
difficile et & dessayerde ch leurs pensées des routines ou des actions. Ne pas
enirainer sz capacits dAdaptation peut générer des problgmes lorsque vous désirez changer
des bebiudes indésiables.

7 AU U IONe

Inbaikitiom
ELRTR DS SR T

Vlnhitition est iz capacité A ignorer fes stimuli non pertinents ou & supprimer les réactions
itnetiles lors de Pexéoution dune tiche.

Lintifiticn estun phénoméne de blceage voloniaire fune action, dune réponse ou dun
compiriement considéné comme non souhaitable. Au fravall, par exemple, nous devans parfois
ignarer les conversations de nos collégues et focaliser notre attention sur nos propres tAches.
Entrziner ceie apiitlude permest de déwelopper sa Capacis & se concentrer sur les activités
peninem=s af ignorer les stimuk perkrbateurs permeitant par exemple d'écrire une fettrs lorsque

Lﬁi‘:emﬂn Pmageafsﬂa capacité & exdoutor avec succks plus dune action & la fois, tout en
portant atlention & dawires chaines dinformation, Quand les gens accomplissent un certain
nomibve de tiches en paraliéle, is doivent partager leur attention, pouvant ainsi affaiblic leur
pericymance,

Des éindes suggérent qu'en nous entrainant, nous pauvons améliorer notre capacité A effectuer
plusieurs tches 4 la fois. ba vie quatidienne exige souvent que lon divise notre attention.
Lorsque Pattention pantagée diminue, il devient plus difficle de traiter deux taches i Ia fois tel que
prépare: un repas et parler au téléphone.

Coordinatinmg ¢
Coordination motrice

La Cocrdination Motrice estIa capacis & synclroniser comectement Ses gestes, zus rivean dos
yeux et des mains. Celts spihrde uilise les yeux pour cibler faltention et les mains pour
exécuter une tiche. § a0l dune compdionce comploe carnoas dovors 2 ke ol ardsster fes
mouvements de ia main en fonction de stimull visnels et égalstnent réagT en consiquEce.

La Goordination Molrice est utifisée dans de nombreuses activités quotidisnnes. Sans elle nous
serions intapables daccomplir des tches simples telles que cuisiner, &crirg, bougsr des objals,
iaper a lordinateur et effectoer presque loutes les fonctions de 2 vie quotigienne.

Mémoire vis uf’ﬂe & couri-terme

La Mémolre Visuelie & Courtterme st I2 capacité & garder temporairement wme pefite quantité
dinformation visusits tiormes, coulewrs, poslions relatives o des decions de romemal)
aclive et disponible dens sa mémoire powr une courde divde. Calie apifiels pemetln
discrimiration entre i2s ehisls en fonciion de Iz perception visusha.

Estimation

UEstimation des Distances est la capacité & estimer iz localisation future d'un obiet en fonction
de sa distence actuelle. En agissant ainsi vous étes en mesure de naviguer corectement dans
un environnement tridimensionnetie sans entrer en colision avec d'aulres personnes ou objets,

OCheissance aux régles
LObaissance aux Régles est un trait de personnalité indiguant une tendance & ignorer
sciemment le code de ta oute selon le jugement subjectif du conducteur.

Prévention des risques
La Prévention des Fispess esl un trail de personnalité indiquant une tendance i choisir une
option plus Asquée gque prudenta.
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