PROGRAMME DE LA FORMATION COMPLEMENTAIRE
PREVUE A L'ARTICLE L. 223-1 DU CODE DE LA ROUTE

La formation compliémentaire suivie entre six mois et un an aprés l'obtention du permis de conduire vise a renforcer les
compétences acquises en formation initiale et durant les premiers mois de conduite autonome. Elle est Composee :

- d'un modute visant & améliorer la compréhension et la gestion de situations de conduite complexes ;
- d'un module visant & rendre les déplacements plus siirs et plus citoyens par des choix de mobilité responsables.

Le programme défini ci-dessous s'appuie sur le modele didactique de ia hiérarchie des comportements de conduite
(Kestinen, 1996 et Siegrist, 1999) - matrice GDE {Goals for Driver Education).

Cette formation fait appel & l'autoréflexion des éléves et & I'analyse de leur perception des dangers de la route en vue
d'ameliorer leurs modes de réflexion et leurs aptitudes & percevoir les risques au moment o ils acquiérent davantage
d'assurance en tant que conducteur et plus largement dans leurs divers maodes de déplacement.

Le programme présenté ci-dessous définit un schéma qui permet a 'enseignant de la conduite et de la sécurité routiére - ¢j-
aprés nommé « enseignant » - d'adapter son intervention en fonction des groupes.

L'ordre des séquences ¢oit &tre respecté pour favoriser le processus d'acquisition de comportements sfirs dans l'objectif de
prévenir la survenance d'accidents caractéristiques des usagers fitulaires du permis de conduire depis peu de temps et

ayant peu d'expérience.

En évitant de faire appe! & des cas d'accidents, les outils de la formation privilégient lillustration de sifuations de conduite ou
de questions de mobilité. lis doivent également permetire, dés que possible, les fravaux en groupes restreints.

Les enseignants doivent utiliser des outils spécifiquement adaptés pour travailler ces sequences et avoir bénéficié d'une

formation pour leurs usages.

- MATINEE :

Améliorer fa compréhension et la gestion des situations de conduite complexes

Sequences et objectifs

1. Présentation de la formation
Créer un climat favorable aux
échanges et a la réflexion.
Faciliter la prise de parole des
stagiaires et capter leur
aitention.

Durée : 10 minutes

Contenus et outils pédagogiques

Présentation des objectifs.

Presentation du cadre pédagogique (anonymat, liberié de parole, etc.).

Cadre réglementaire (horaires, participation active, réduction de la période probatoire, efc.).
Présentation de la formation (différentes séquences, organisation, etc.).

Cette séquence permet 2 'enseignant d'instaurer un climat de confiance avec les éléves pour débuter
la formation dans de bonnes conditions.

2. Questionnaire d'entrée en
formation (autoévaluation)
Se connaitre en tant que
conducteur.

Connaitre et prendre en
compte ses limifes.

Durée : 15 minutes

Le questionnaire permet de se définir :

- en tant gu'individu ;

- en tant qu'usager de |z route.

Le questionnaire permet d'aborder les différentes thématigues de ia formation.

Le questionnaire porte sur Féléve lui-méme (age, &tudes, loisirs, etc.) et sur son expérience en tant
qu'usager de la route (ancienneté du permis, nombre de kilométres parcourus, véhicule utilisé, etc.). Le
questionnaire permet de disposer d'informations sur le groupe pour travailler les différentes séquences
de la formation.

3. Constitution du groupe

Se présenter.

Confronter ses expériences au
groupe.

Découvrir sa singutarité.

Créer du lien.

Durée : 35 minutes

Alterner les techniques de présentation en privilégiant une forme dynamigue.
Conduire des &changes permettant aux stagiaires de faire part de leur expérience (types de frajet,
types de véhicules ulilisés, situations de presqu'accident rencontrées, etc.)

4. Traitement du questionnaire
d'autoévaluation

Confronter ses expériences au
groupe.

Deécouvrir le groupe.

Durée : 45 minutes

A partir du questionnaire d'autoévaluation, exploiter de fagon interactive les réponses en privilégiant les
travaux en sous-groupe pour prendre en compie les problématiques des éléves.

5. Perception des risques

Se positicnner face au risgue.
Se confronter & la perception
des autres.

Evatuer individuellement sa percaption des risques, notamment au regard du vécu des autres éléves.
Echanger collectivement sur les résuliats de ces évaluations.

Dégager des tendances au sein du groupe.

Metire en avant la subjectivité du risgue.




